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Acollim la Paraula

Avui l’Església celebra el VI Diumenge de la Parau-
la de Déu. El papa Francesc, en el context d’aquest 
any jubilar, ha triat el lema «Espero en la teva pa-
raula» per a aquesta jornada, inspirat en el salm 
119 (cf. Sal 119,74). 
    Aquesta celebració coincideix amb l’inici de la 
IX Setmana de la Bíblia a les diòcesis catalanes. 
Una setmana amb iniciatives per viure la Paraula  
de Déu, la llum que il·lumina els nostres passos en el  
camí de la vida.

Amb joia ens enamorem de la Paraula de Déu,  
la contemplem com si fos una casa bonica que 
trobem pel camí en el nostre pelegrinatge per la 
vida. Avui us convido a aturar-vos i a entrar-hi sen- 
se presses, a descobrir-ne la immensitat, els de-
talls i la bellesa que no podem percebre des de 
fora. Sí, us convido a penetrar en els racons de la  
Bíblia i a fer-ne la vostra llar, la vostra vida. Amb 
determinació ens diu el Papa que creixem i ens fa-
miliaritzem amb la Sagrada Escriptura (cf. Aperuit 
illis, 15). Certament, la Paraula de Déu, quan és pro-
pera i familiar, és font d’alegria i d’esperança, es-
pecialment en els temps difícils i foscos, en què 

sembla que defallim. Crist és la nostra esperança  
(cf. 1Tim 1,1).

La Sagrada Escriptura és una bella cançó d’a
mor que Déu ens canta a cadascun de nosaltres. 
Cal escoltar-la bé per delectar-nos amb la seva 
melodia. La tornada d’aquesta cançó ens repeteix 
una vegada i una altra com en som d’afortunats, 
afortunats de tenir Déu sempre al nostre costat. 
Quan llegim i escoltem amb atenció aquesta can-
çó, descobrim textos meravellosos que alimenten 
i mantenen viva la nostra esperança.

Tenim un exemple preciós en un passatge de 
l’Evangeli de Lluc. Pere va sortir a pescar amb altres  
pescadors, però, després de no pescar res en tota la 
nit, van desistir i van posar les barques a la vora del  
llac. Jesús es va acostar a Pere mentre plegava 
les xarxes buides i li va demanar que tornessin  
a remar llac endins i calessin de nou les xarxes. 
Pere havia perdut tota l’esperança. Tanmateix, fi-
nalment, ho va tornar a intentar; va creure en la 
Paraula de Jesús. Van calar les xarxes i van obtenir  
una pesca abundant. Va ser tan quantiosa que les  
xarxes se’ls esquinçaven. Pere es va avergonyir d’ha- 

ver dubtat del Mestre i li va demanar perdó. Jesús,  
llavors, li va assegurar que seria pescador d’ho-
mes. Pere ho va deixar tot i el va seguir (cf. Lc 5,1-11).

Quan confiem en Crist, rebem un ànim i un amor 
que ens desborda, que trenca la nostra fragilitat i 
ens fa forts per tirar endavant en l’adversitat. Dei-
xem que Déu trobi un lloc en el nostre cor i il·lumini 
la nostra vida i l’ompli de sentit. Deixem que la seva  
Paraula ens guiï. Qualsevol moment del dia és bo  
per anar al seu encontre. No cal gaire preparació,  
només curiositat i una mica de fam de Déu, que 
podem saciar amb una breu lectura de la seva Pa- 
raula.

El papa Francesc ens suggereix, amb gran encert, 
que tinguem sempre a mà, a la butxaca, bossa, 
cartera o motxilla, un petit exemplar de l’Evangeli.  
I per als més moderns, també existeixen diverses  
aplicacions i pàgines d’internet. Avui pot ser un gran  
dia per llegir, escoltar i meditar la Paraula de Déu. 
Repetim-nos això cada dia.

Benvolguts germans i germanes, anunciem 
amb alegria l’Evangeli als nostres germans. Fem-
ho amb paraules i amb el nostre testimoni de vida.

CARTA DOMINICAL  †  CARDENAL JOAN JOSEP OMELLA OMELLA
Arquebisbe de Barcelona
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ENTREVISTA

BEATRIZ MORETÓ

La Fundació Pontifícia «Ajuda a l’Església 
Necessitada» (ACN) https://ayudaala
iglesianecesitada.org dona a conèixer 
la realitat oblidada dels cristians per- 
seguits arreu del món. Segons les seves 
dades, al món hi ha actualment milions  
de batejats que viuen sense plena lli- 
bertat religiosa, que són objecte d’a
menaces i, fins i tot, de persecució vio
lenta. Concretament, hi ha 18 països on 
els cristians són perseguits. El dret fona- 
mental a la llibertat religiosa està en re- 
trocés i la religió que més sofreix aques- 
tes conseqüències és la cristiana. La 
Beatriz Moretó és la responsable d’ACN 
a Barcelona.

Què podem fer des d’aquí per rever-
tir aquesta situació?
Estar informats i conscienciats, perquè 
és una situació sovint oblidada. El que 
els nostres germans cristians perse-
guits ens agraeixen és que els anem a  
visitar, que resem per ells. Crec que po-
dem alçar més la veu perquè els nos-
tres dirigents treballin per defensar els 
seus drets.

Quina força tenim perquè aquests 18 
països canviïn d’actitud?
La del testimoniatge de l’Església catò-
lica en el món, que és molt respectada 
en gran part dels països, i encara avui 
la veu del Papa és escoltada especial
ment i tinguda en compte. Hi ha me-
canismes per a fer veure als governs 
d’aquests països que no respecten la 
llibertat religiosa, que és important afa-
vorir una societat que defensi a tots i 
que protegeixi les minories religioses.

Per què són els cristians els que més 
sofrim aquesta persecució?
La persecució és un indicador de la falta 
de dignitat de l’ésser humà. Potser, com 
ha dit el Papa en diferents ocasions,  
els cristians sofreixen aquests atacs 
perquè representen la veritable lliber-
tat interior, perquè treballen per la pau, 
la justícia social i la dignitat humana, 
i això sempre molesta als poderosos i 
a aquells que volen tenir a les perso-
nes subjugades.

Òscar Bardají i Martín

Cristians 
perseguits

La Palabra de Dios, 
nuestra esperanza

Celebramos hoy el VI domingo de la  
Palabra de Dios. El Santo Padre ha ele- 
gido como lema, para este año, las 
palabras del Salmo 119: «Espero en 
tu Palabra», expresión que relaciona  
la celebración como parte integran-
te del Jubileo 2025: «Peregrinos de Es- 
peranza». 

La Palabra de Dios permanece siem- 
pre concreta y viva en la Iglesia y en  
nuestra vida cotidiana. En todo mo-
mento y en particular en las circuns-
tancias más difíciles nos lleva a poner  
la confianza y la esperanza en Dios.

Vivimos la Esperanza en la certeza  
de que el Señor está presente y cerca- 
no en la vida de cada uno de noso
tros. Él no nos abandona nunca. Cris-
to Jesús es nuestra esperanza (cfr. 
1Tim 1,1). Dios es fiel; su Palabra es ver-

dad, mandato, cercanía y promesa; 
la esperanza cristiana no defrauda. 
Dios es amor y nos ama con un amor 
todopoderoso.

La Palabra de Dios nos llama al co- 
razón, invoca una escucha, desea de- 
jarse encontrar, anhela una respues-
ta que se convierta en obediencia y 
en amor. 

María, la del Corazón atento, que nos  
indica que hagamos lo que Él nos diga  
(cfr. Jn 2,5) nos ayude en nuestra re-
lación de amistad con su Hijo. Perma- 
necer en la escucha de la Palabra, en  
el meditar todo en nuestro corazón, 
en la apertura al Espíritu que nos dé 
una nueva vida y nos colme de espe- 
ranza. La Palabra del Señor, creída y 
amada, está destinada a cumplirse 
con certeza.

LEX OR ANDI ,  LEX CREDENDI

HNA. M. DE LOS ÁNGELES MAESO ESCUDERO
Franciscana de los Sagrados Corazones

 ENRIC PUIG JOFRA , SJ

Fa unes setmanes es produí el can-
vi de direcció en un centre d’esplai 
cristià. El responsable sortint, un noi 
de vint-i-set anys, adreçà unes pa-
raules als seus companys i compa
nyes. S’expressà així: «El meu pas 
pel centre d’esplai és el d’un més de 
tants d’altres. Hi ha un munt de gent  
que m’ha acompanyat discretament  
al llarg d’aquest camí. Sense la seva 
presència i col·laboració continuada, 
jo no hauria pogut realitzar la meva  
tasca. Per això m’agradaria donar- 
ne gràcies a Déu i a tots vosaltres, 
perquè sempre he cregut que l’acció  
del centre d’esplai és un projecte 
compartit amb moltes persones i, so- 
bretot, amb el misteri de Déu. El pas, 
en el temps, de molts monitors i mo-
nitores ha fet possible que avui tan-
quem una etapa i n’obrim una de no- 
va, i que aquest projecte educatiu 
segueixi endavant amb un esperit viu  
de servei als altres.

Aquests quatre anys com a res-
ponsable, viscuts amb molta intensi-
tat i dedicació, plens avui de records 
i d’experiències, han esdevingut una 
escola de vida per a mi, m’han aju-
dat en la forja de la meva identitat i 
m’han permès contribuir a la cons-
trucció del Regne de Déu. I tot això 
està bé...». 

«I tot això està bé»
GLOSSA

És reconfortant trobar-nos amb un 
testimoni jove de servei continuat als 
altres des d’una generositat gratuï-
ta, conscient, alhora, del benefici per 
a la seva pròpia formació. Una acti-
tud de servei que ha contribuït a la 
concreció de la finalitat i sentit de  
la pròpia vida, a descobrir de qui i  
de què soc instrument. «Poseu-vos 
els uns al servei dels altres, cadascú 
segons els dons que ha rebut, com a  
bons administradors de la múltiple 
i variada gràcia de Déu» (1Pe 4,10).

Aquest i altres serveis, lliuraments 
personals des de la fe per testimoniar 
la Bona Nova, ens permeten cop- 
sar com fructifica l’acció de Déu en 
nosaltres, malgrat la fragilitat perso-
nal i les pròpies incoherències. Són 
moltes les missions que nombrosos 
joves desenvolupen com a compro-
mís i resposta a la interpel·lació per-
sonal que Jesús els hi adreça. És gran 
el benefici humà i cristià que la seva 
generositat comporta i la repercus-
sió social que se’n deriva. És un testi- 
moni encoratjador per a molts joves  
cristians. Cal decidir-se, cercar el ser- 
vei que s’avingui a les possibilitats i 
interessos personals i deixar-se por-
tar dòcilment per les inspiracions de 
l’Esperit, per poder dir, com aquell jo-
ve: «i tot això està bé».



Lectures 
de la missa 
diària  
i santoral

Intencions del Sant Pare  
per al mes de febrer

Preguem perquè l’Església aculli les 
inquietuds dels joves que senten la 
crida a servir Crist com a sacerdots 
o religiosos. 

27. K Dilluns (lit. hores: 3a setm.) 
[He 9,15.24-28 / Sl 97 / Mc 3,22-30]. 
Santa Àngela Mèrici (1470-1540), vg., 
fund. ursulines (Brèscia, 1535). Sant 
Enric d’Ossó i Cervelló (Vinebre, Ri-
bera d’Ebre 1840 - Gilet, València, 
1896), prev., fund. de les teresianes 
(STJ). Sant Vitalià, papa (657-672); 
sant Emeri o Mer, abat de Banyoles; 
sant Julià, bisbe de Burgos.

28.  Dimarts [He 10,1-10 / Sl 39 / Mc  
3,31-35]. Sant Tomàs d’Aquino (†1274),  
prev. dominicà i doctor de l’Esglé-
sia, patró dels estudiosos i els estu
diants, venerat a Tolosa de Llengua- 
doc. Sant Flavià, soldat mr.; sant 
Tirs, atleta mr.; sant Julià, bisbe de 
Conca; sant Leònides, mr.; beata 
Gentil Giusti, mare de família.

29. K Dimecres [He 10,11-18 / Sl 109 /  
Mc 4,1-20]. Sant Pere Nolasc (s. XIII), 
rel. barceloní, fund. mercedaris 
(OdeM). Sant Valeri o Valer, bisbe de  
Saragossa i mr. (s. IV), venerat a Ro- 
da d’Isàvena. Sant Sulpici Sever, bis- 
be; sant Julià, bisbe de Toledo; beata  
Arcàngela Girlani, vg. carmelitana. 
Beat Manuel Domingo i Sol (Tortosa,  
1836-1909), prev., fund. dels Operaris  
diocesans (OD).

30. K Dijous [He 10,19-25 / Sl 23 / Mc  
4,21-25]. Santa Martina, vg. i mr.; sant  
Adelelm (Lesmes), bisbe de Burgos  
(benedictí, s. XI); santa Jacinta de 
Mariscotti, vg. terciària franciscana;  
sant Mucià-Maria Wiaux, rel. La Sa-
lle.

31.  Divendres [He 10,32-39 / Sl 36 / 
Mc 4,26-34]. Sant Joan Bosco (1815-
1888), prev. de Torí, fund. congrega-
cions salesianes (SDB), patró del ci- 
nema; santa Marcel·la, viuda.

1. K Dissabte [He 11,1-2.8-19 / Sl: Lc 1 /  
Mc 4,35-41]. Sant Cecili, bisbe de 
Granada i mr.; sant Brígida d’Escò-
cia, vg.; beates Maria-Anna Vaillot i 
Otília Baumgarten, rel. paüles.

2.  † Diumenge vinent, IV diumen- 
ge de durant l’any (lit. hores: 4a 
setm.) [Ml 3,1-4 / Sl 23 / He 2,14-18 / 
Lc 2,22-40]. Presentació del Senyor, 
antigament Purificació de Maria,  
i popularment la Candelera (pel ri-
tu de la llum). Mare de Déu patrona 
dels cerers i dels electricistes, altres 
advocacions marianes: Candela 
(Valls), Candelaria  
(Tenerife), Ajuda (Bar- 
celona), Calle (Pa- 
lència)…; sant Corne- 
li, bisbe.
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COMENTARI

Que tot un poble celebri amb goig la 
reconstrucció del seu país és un gran 
esdeveniment que l’ha d’omplir d’ale-
gria, i també d’esperança, pensant 
en un futur millor, i ben ple d’il·lusions.

Aquest fet el va viure amb entusias
me l’antic poble d’Israel, quan va po-
der tornar del seu exili de Babilònia. 
Es comença la reconstrucció del seu 
país i de les seves tradicions religioses  
i populars. Desitgen celebrar-ho i po-
der dir: «La diada d’avui és santa, de-
dicada al Senyor el nostre Déu: no us 
entristiu ni ploreu… que el goig del Se-
nyor serà la vostra força».

Però ara s’anuncia el començament  
d’una nova etapa. Una realitat nova 
que demanarà un diferent estil de viu- 
re, i la construcció d’un nou poble de  
Déu. Jesús, al començament de la se-
va vida pública, i des de la Sinagoga de  
Natzaret, proclama una lectura d’un 
preciós fragment del llibre del profe-
ta Isaïes, que diu: «L’Esperit del Senyor 
reposa sobre meu, ja que ell m’ha un-
git»; aquest text se’l fa seu, i se l’apli-
ca a Ell mateix. 

Amb Jesús, naixerà una gran rea-
litat marcada per l’Esperit. I diu: «Això  
que avui sentiu contar de mi és el com- 
pliment d’aquestes paraules de l’Es-
criptura».

Nosaltres, com a seguidors de Jesús,  
formem part d’aquest poble de Déu 
marcat per l’Esperit Sant, i seguint el 
seu ensenyament comencem a par-
ticipar de la vida nova i comunitària 
que ens vol donar.

Sobre Jesús reposa l’Esperit del Se-
nyor; Ell és l’Ungit de Déu que porta la 
Bona Nova i la vol fer arribar a tothom,  
i significativament als més desval-
guts. Proclama llibertat, llum i gràcia 
del Senyor.

Però no sempre és així; perquè la 
nostra vida s’embruta amb diferents 
qüestions que no condueixen a la lli-
bertat espiritual, ni a la material. Amb 
la nostra manera de comportar-nos, 
de vegades no ens deixem il·luminar  
amb la llum que ens ve de Jesús. 

Cal, doncs, que amb l’ajuda del Se-
nyor forgem bé les nostres comunitats,  
ens ajudem i estimem; fent-nos càr-
rec de les deficiències de tots plegats, 
però ajudant-nos a corregir-les, amb 
delicadesa i molta paciència. Així ens 
alegrarem; perquè l’Esperit del Senyor 
també reposarà sobre la nostra co-
munitat i sobre cada un de nosaltres,  
donant-nos llibertat, llum i gràcia del 
Senyor.

Un món nou  
ple de pau i amor, 
és anunciat  
per Jesús

MN. JOSEP SERRA I COLOMER
Canonge de la Catedral

Lectura del llibre de Nehemies  (Ne 8,2-4a.5-6.8-10)
En aquells dies, el sacerdot Esdres portà el llibre de la Llei 
en presència del poble reunit a la plaça de davant la por-
ta de les Aigües, i des del matí fins al migdia el llegí davant  
de tothom: homes, dones i criatures capaces d’entendre- 
la. Tot el poble escoltava atentament la lectura del llibre  
de la Llei.
    Esdres, mestre de la Llei, estava dret dalt una tarima de 
fusta preparada expressament. Obrí el llibre a la vista de tot  
el poble, ja que des del lloc on era dominava tothom, i així  
que l’obrí, tot el poble es posà dret. Esdres beneí el Senyor, 
Déu gran, i tot el poble alçà les mans i respongué: Amén, 
amén. Després es prosternaren amb el front a terra, i ado- 
raren el Senyor. Ell llegia ben clar el llibre de la Llei de Déu, 
i alguns levites n’exposaven el sentit, perquè la lectura fos  
entenedora.
    El governador Nehemies, el sacerdot Esdres, mestre de 
la Llei, i els levites que exposaven al poble el sentit de la Llei, 
digueren a tota la gent: «La diada d’avui és santa, dedi- 
cada al Senyor el nostre Déu: no us entristiu ni ploreu».  
Perquè tota la gent plorava mentre escoltava les parau- 
les de la Llei. Els digué, doncs: «Aneu-vos-en ara. Mengeu  
i beveu de gust i repartiu-ne als qui no s’havien portat res  
que la diada d’avui és santa, dedicada a Déu, nostre Se-
nyor. No us entristiu, que el goig del Senyor serà la vostra  
força».

Salm responsorial  (18)
R. Les vostres paraules, Senyor, són esperit i són vida.
És perfecta la llei del Senyor, / i l’ànima hi descansa; / és 
ferm el que el Senyor disposa, / dona seny als ignorants. R.
Els preceptes del Senyor són planers, / omplen el cor de 
goig; / els manaments del Senyor són transparents, / il·lu-
minen els ulls. R.
Venerar el Senyor és cosa santa, / es manté per sempre; / els  
determinis del Senyor són ben presos, / tots són justíssims. R.
Les paraules que em surten dels llavis / i els pensaments 
que el meu cor medita, / que us siguin agradables, Senyor, /  
penyal meu, redemptor meu. R.

Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians 
de Corint  (1Co 12,12-30)  (Versió abreujada)
Germans, el Crist és com el cos humà: és un, encara que tin-
gui molts membres, ja que tots els membres, ni que siguin  
molts, formen un sol cos. Tots nosaltres, jueus o grecs, es-
claus o lliures, hem estat batejats en un sol Esperit per for-
mar un sol cos, i a tots ens ha estat donat com a beguda el  
mateix Esperit. Ara bé, el cos no consta d’un sol membre, 
sinó de molts.
    Doncs bé, vosaltres sou el cos de Crist i cadascun formeu  
els seus membres.

 �Lectura de l’Evangeli segons sant Lluc   
(Lc 1,1-4;4,14-21)

Són molts els qui han emprès la tasca d’escriure una nar-
ració dels fets ocorreguts entre nosaltres, guiant-se per 
l’ensenyament que hem rebut d’aquells que des del prin-
cipi en foren testimonis de vista i després ho transmeteren 
de paraula. Havent pogut informar-me minuciosament de  
tot des dels orígens, jo també, il·lustre Teòfil, he decidit es-
criure-t’ho en una narració seguida, perquè coneguis la so- 
lidesa de l’ensenyament que has rebut.
    En aquell temps Jesús se’n tornà a Galilea ple del poder 
de l’Esperit. La seva anomenada s’estengué per tota la re-
gió. Ensenyava en les sinagogues d’ells i tothom el lloava. 
I se n’anà a Natzaret, on s’havia criat. El dissabte anà a la 
sinagoga, com tenia costum, i s’aixecà a llegir. Li donaren 
el volum del profeta Isaïes, el desplegà i trobà el passatge  
on hi ha escrit: «L’Esperit del Senyor reposa sobre meu, ja  
que ell m’ha ungit per portar la Bona Nova als desvalguts, 
m’ha enviat a proclamar als captius la llibertat, i als cecs 
el retorn de la llum, a deixar en llibertat els oprimits i a pro-
clamar l’any de gràcia del Senyor». Després plegà el volum,  
el donà a l’ajudant de la sinagoga i s’assegué. Tots els qui 
eren a la sinagoga tenien els ulls posats en Jesús. Ell co- 
mençà dient-los: «Això que avui sentiu contar de mi és el 
compliment d’aquestes paraules de l’Escriptura».

Lectura del libro de Nehemías  (Ne 8,2‑4a.5‑6.8‑10)
En aquellos días, el día primero del mes séptimo, el sacer
dote Esdras trajo el libro de la ley ante la comunidad: hom-
bres, mujeres y cuantos tenían uso de razón. Leyó el libro 
en la plaza que está delante de la Puerta del Agua, desde 
la mañana hasta el mediodía, ante los hombres, las muje- 
res y los que tenían uso de razón. Todo el pueblo escucha-
ba con atención la lectura del libro de la ley.
    El escriba Esdras se puso pie sobre una tribuna de ma-
dera levantada para la ocasión. Esdras abrió el libro en 
presencia de todo el pueblo, de modo que toda la multi
tud podía verlo; al abrirlo, el pueblo entero se puso de pie.  
Esdras bendijo al Señor, el Dios grande, y todo el pueblo  
respondió con las manos levantadas: «Amén, amén». Lue- 
go se inclinaron y adoraron al Señor, rostro en tierra.
    Los levitas leyeron el libro de la ley de Dios con claridad y 
explicando su sentido, de modo que entendieran la lectura. 
Entonces el gobernador Nehemías, el sacerdote y escriba 
Esdras, y los levitas que instruían al pueblo dijeron a toda  
la asamblea: «Este día está consagrado al Señor, vuestro  
Dios. No estéis tristes ni lloréis» (y es que todo el pueblo llo-
raba al escuchar las palabras de la ley). Nehemías les dijo: 
«Id, comed buenos manjares y bebed buen vino, e invitad 
a los que no tienen nada preparado, pues este día está  
consagrado al Señor. ¡No os pongáis tristes; el gozo del Se- 
ñor es vuestra fuerza!».

Salmo responsorial  (18)
R. Tus palabras, Señor, son espíritu y vida.
La ley del Señor es perfecta / y es descanso del alma; / el 
precepto del Señor es fiel / e instruye a los ignorantes. R.
Los mandatos del Señor son rectos / y alegran el corazón; /  
la norma del Señor es límpida / y da luz a los ojos. R.
El temor del Señor es puro / y eternamente estable; / los 
mandamientos del Señor son verdaderos / y enteramente  
justos. R.
Que te agraden las palabras de mi boca, / y llegue a tu pre- 
sencia el meditar de mi corazón, / Señor, Roca mía, Re-
dentor mío. R.

Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo 
 a los Corintios  (1Cor 12,12‑30)  (Versión abreviada)
Hermanos: Lo mismo que el cuerpo es uno y tiene muchos  
miembros, y todos los miembros del cuerpo, a pesar de ser  
muchos, son un solo cuerpo, así es también Cristo. Pues to- 
dos nosotros, judíos y griegos, esclavos y libres, hemos si-
do bautizados en un mismo Espíritu, para formar un solo 
cuerpo. Y todos hemos bebido de un solo Espíritu. Pues el 
cuerpo no lo forma un solo miembro, sino muchos.
    Pues bien, vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno 
es un miembro.

 �Lectura del santo Evangelio según san Lucas   
(Lc 1,1-4;4,14-21)

Ilustre Teófilo: Puesto que muchos han emprendido la ta-
rea de componer un relato de los hechos que se han cum-
plido entre nosotros, como nos los transmitieron los que 
fueron desde el principio testigos oculares y servidores de 
la palabra, también yo he resuelto escribírtelos por su or-
den, después de investigarlo todo diligentemente desde  
el principio, para que conozcas la solidez de las enseñanzas  
que has recibido.
    En aquel tiempo, Jesús volvió a Galilea con la fuerza del 
Espíritu; y su fama se extendió por toda la comarca. Ense
ñaba en las sinagogas, y todos lo alababan. Fue a Naza
ret, donde se había criado, entró en la sinagoga, como era  
su costumbre los sábados, y se puso en pie para hacer la  
lectura. Le entregaron el rollo del profeta Isaías y, desen-
rollándolo, encontró el pasaje donde estaba escrito: «El Es- 
píritu del Señor está sobre mí, porque él me ha ungido. Me 
ha enviado a evangelizar a los pobres, a proclamar a los 
cautivos la libertad, y a los ciegos, la vista; a poner en liber- 
tad a los oprimidos; a proclamar el año de gracia del Se-
ñor». Y, enrollando el rollo y devolviéndolo al que lo ayuda
ba, se sentó. Toda la sinagoga tenía los ojos clavados en él.  
Y él comenzó a decirles: «Hoy se ha cumplido esta Escritu
ra que acabáis de oír».
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ACTIVITATS DEL 
SR.  CARDENAL

Trobada amb el clergat que acom-
panya a joves. El proper 30 de gener, 
a les 10.30 h, el cardenal Joan Josep 
Omella presidirà aquesta trobada 
amb preveres ordenats els últims set  
anys i amb preveres, diaques i semina- 
ristes que acompanyen joves. Aques- 
ta jornada està organitzada conjun- 
tament per la Delegació per a la  
Formació i Acompanyament del Cler- 
gat i pel Secretariat de Pastoral amb 
Joves. Com a ponent hi participarà 
Olalla Rodríguez González, psicòloga i 
responsable del Ministeri Nacional de 
Joves de la Renovació Carismàtica  
Catòlica a Espanya.

Visita a la diòcesi de Marsella. El pro- 
per diumenge, 2 de febrer, el cardenal 
Omella presidirà la missa per la Vida  
Consagrada a la basílica de Sant Víc- 
tor, de Marsella, convidat per l’arque- 
bisbe de Marsella, el cardenal Jean- 
Marc Aveline.

AGENDA

Conferència de Francesc Torralba:  
«Afrontar el dol amb esperança».  
El proper dimarts, 28 de gener, a les 
18.30 h, el Secretariat diocesà de Pas-
toral de la Salut i el Secretariat dioce- 
sà de Tanatoris es complauen a con-

vidar-vos a la conferència «Afrontar 
el dol amb esperança», a càrrec del 
Dr. Francesc Torralba. Cal confirma-
ció d’assistència enviant un correu a: 
sadim@arqbcn.cat.

60es Jornades de Qüestions Pas-
torals de Castelldaura. Els dies 27 i 
28 de gener se celebraran unes no-
ves jornades que portaran per títol 
«Portadors d’esperança. Viure avui el 
ministeri ordenat, font d’esperança». 
Tindran lloc a Castelldaura (Carrete-
ra a Premià de Mar, 1).

Institut Emmanuel Mounier. El proper 
dijous, 30 de gener, a les 19 h, tindrà  
lloc l’Aula Mounier Gener 2025 amb el 
tema «Sobre Joaquim Xirau», a càr- 
rec del Dr. Conrad Vilanou (UB) i la lec- 
tura del Reconeixement Mounier 2025,  
que serà atorgat a l’Hospital de Cam- 
panya Santa Anna. L’acte tindrà lloc 
a la Sala Sant Jordi del Seminari Con-
ciliar de Barcelona (c/ Diputació, 231).

Parròquia de Sant Joan Bosco. El pro- 
per divendres, 31 de gener, a les 19 h,  
Mons. David Abadías, bisbe auxiliar de  
Barcelona, presidirà l’Eucaristia par-
roquial de la Solemnitat a la parròquia  
de Sant Joan Bosco, de Barcelona. 
(Plaça de Ferran Reyes, 2).

Festa de la Candelera. El proper dis-
sabte, 1 de febrer, a les 12 h, Mons. Da-
vid Abadías, bisbe auxiliar de Barce-
lona, presidirà la Missa amb motiu de 
la festa de la Candelera, i de la troba- 
da anual de Vida Creixent, a la Basíli

ca de Sant Josep Oriol, de Barcelona 
(c/ Diputació, 149).

Renovació Carismàtica Catòlica 
en l’Esperit (RCCeE). Els dies 1 i 2 de 
febrer se celebrarà la 50a trobada 
anual de la RCCeE. Tindrà lloc una 
xerrada sota el lema «Qui m’estima,  
guardarà la meva Paraula (Jn 14,23)». 
Acollida dissabte a les 16 h i diumenge  
a les 9.30 h. Per a més informació, us 
podeu posar en contacte amb la Sra. 
Sandra Cárdenas: tels. 605 374 163 o 
657 691 402. (Av. Vidal i Barraquer, 15).

Oratori de la Divina Misericòrdia. 
Tres divendres d’adoració eucarísti-
ca i oracions de reparació. Dies: 31 de 
gener, 28 de febrer i 28 de març. Ho- 
rari: de 20.45 a 22.45 h. Es prega pun- 
tualitat. Cal inscripció  
prèvia: tel. 934 261 622 o  
per correu electrònic a:  
adim.bcn@gmail.com. 
Organitza l’Associació 
d’Adoradores de la Divi- 
na Misericòrdia (c/ Flo-
ridablanca, 116).

LLIBRES

Gracias. La gratitud del corazón, de 
José Carlos Bermejo. Aquest llibre  
de 168 pàgines, editat per l’Editorial  
Mensajero, reuneix 150 oracions breus  
que conviden a mirar la vida amb gra- 
titud. Des del quotidià fins al transcen- 
dent, José Carlos Bermejo ens porta  

per un camí d’a
graïment a la be-
llesa de la Crea-
ció, la riquesa de 
les relacions i la 
profunditat de  
la fe. Cada pàgina  
reflecteix un cor 
que, fins i tot a la 
dificultat, troba 

motius per donar gràcies. Més que 
paraules, aquestes oracions són una 
invitació a viure la gratitud com a cu- 
ra, esperança i celebració de la vida. 
Una inspiració per cultivar un esperit 
agraït cada dia.

Esperança. L’auto- 
biografia del pa- 
pa Francesc. Aquest  
llibre de 340 pàgi- 
nes, editat per l’Edi- 
torial Rosa dels 
Vents, és la prime-
ra autobiografia  
que ha publicat un  
papa a la història.  
Riques en revelacions, anècdotes i re- 
flexions il·luminadores, l’obra són unes  
memòries emotives i molt humanes,  
commovedores i plenes d’humor. 
L’autobiografia del papa Francesc 
és la «novel·la d’una vida» i alhora un  
testament moral i espiritual destinat 
a fascinar lectors d’arreu del món i a 
fer visible el seu llegat d’esperança  
per a les generacions futures. Una au- 
tobiografia completa, per a l’escrip-
tura de la qual s’han esmerçat sis 
anys.

CARTA DOMINICAL  †  CARDENAL JUAN JOSÉ OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

Hoy la Iglesia celebra el VI Domingo de la Pala-
bra de Dios. El papa Francisco, en el contexto de 
este año jubilar, ha elegido el lema «Espero en 
tu palabra» para esta jornada, inspirado en el 
salmo 119 (cf. Sal 119,74). Esta celebración coin-
cide con el inicio de la IX Semana de la Biblia en 
las diócesis catalanas. Una semana con iniciati-
vas para vivir la Palabra de Dios, la luz que ilumi- 
na nuestros pasos en el camino de la vida.

Con gozo nos enamoramos de la Palabra de 
Dios, la contemplamos cual si fuera una casa 
hermosa que encontramos por el camino en 
nuestro peregrinar por la vida. Hoy os invito a 
deteneros y a entrar en ella sin prisas, a descu
brir su inmensidad, los detalles y la belleza que 
no podemos percibir desde fuera. Sí, os invito a 
penetrar en los rincones de la Biblia y a hacer de  
ella vuestro hogar, vuestra vida. Con determina
ción nos dice el Papa que crezcamos y nos fa- 
miliaricemos con la Sagrada Escritura (cf. Aperuit  
illis, 15). Ciertamente, la Palabra de Dios, cuando 
es cercana y familiar, es fuente de alegría y de es- 

Acojamos la Palabra
redes y obtuvieron pesca abundante. Fue tan  
cuantiosa que las redes amenzaban romper-
se. Pedro se avergonzó de dudar del Maestro y 
le pidió perdón. Jesús, entonces, le aseguró que 
sería pescador de hombres. Pedro lo dejó todo 
y lo siguió (cf. Lc 5,1-11).

Cuando confiamos en Cristo, recibimos un 
ánimo y un amor que nos desborda, que rompe 
nuestra fragilidad y nos hace fuertes para seguir  
adelante ante la adversidad. Dejemos que Dios 
encuentre un lugar en nuestro corazón e ilumine  
nuestra vida y la llene de sentido. Dejemos que su  
Palabra nos guíe. Cualquier momento del día es  
bueno para ir a su encuentro. No hace falta mucha  
preparación, solo curiosidad y un poco de ham-
bre de Dios, que podemos saciar con una breve  
lectura de su Palabra. 

El papa Francisco nos sugiere, con gran acier-
to, que tengamos siempre a mano, en el bolsillo,  
bolso, cartera o mochila, un pequeño ejemplar 
del Evangelio. Y para aquellos más modernos 
también existen varias aplicaciones y páginas 
de internet. Hoy puede ser un gran día para leer, 
escuchar y meditar la Palabra de Dios. Repitá-
monos esto cada día. 

Queridos hermanos y hermanas, anunciemos 
con alegría el Evangelio a nuestros hermanos. 
Hagámoslo con palabras y con nuestro testimo- 
nio de vida. 

peranza, especialmente en los tiempos difíciles  
y oscuros, en los que parece que desfallecemos. 
Cristo es nuestra esperanza (cf. 1Tim 1,1).

La Sagrada Escritura es una bella canción de 
amor que Dios nos canta a cada uno de nosotros.  
Hay que escuchar bien para deleitarse con su 
melodía. El estribillo de esta canción nos repite 
una y otra vez lo afortunados que somos, afortu- 
nados de tener a Dios siempre a nuestro lado.  
Cuando leemos y escuchamos con atención esta  
canción descubrimos maravillosos textos que 
alimentan y mantienen viva nuestra esperanza. 

Tenemos un bello ejemplo en un pasaje del 
Evangelio según san Lucas. Pedro salió a pescar 
con otros pescadores, pero, después de no pes-
car nada en toda la noche, desistieron y dejaron 
sus barcas junto al lago. Jesús se acercó a Pedro  
mientras recogía las redes vacías y le pidió que 
volvieran a remar mar adentro y echaran de 
nuevo las redes. Pedro había perdido toda la es-
peranza. Sin embargo, finalmente, lo volvió a in-
tentar, creyó en la Palabra de Jesús. Echaron las 
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