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Un home virtuds

D'aqui a pocs dies celebrarem la solemnitat de sant Josep, es-
pos de la benaurada Verge Maria. Avui voldria compartir amb
vosaltres una tradicié antiga i original. Alguns autors cristians
han volgut trobar en cadascuna de les lletres que formen el
nom de Josep la inicial d’alguna paraula que el defineixi. Inspi-
rant-me en aquesta tradicié, us faig arribar algunes reflexions
sobre aquest entranyable sant.

La primera lletra del seu nom coincideix amb la inicial de la
paraula «justicia», una de les quatre virtuts cardinals. Levange-
lista Mateu ens diu que Josep era un home just (cf. Mt 119). Quan
va rebre la noticia que Maria esperava un fill abans de viure
amb ell, per evitar difamar-la, va decidir repudiar-la en privat.
El papa Francesc ens recorda que 'home just és recte, senzill
i franc, no porta cap mascara, es presenta tal com és, diu la ve-
ritat. No es preocupa homés del seu benestar individual, sind
també del bé de tota la societat (cf. Audiencia, 3/04/24).

Amb la segona lletra del nom de Josep s’escriu la paraula
«obediénciar. El nostre estimat sant va ser un home obedient
a Déu. Sabia que la seva vida estava a les mans del Pare i so-
bia que Déu sempre vol el millor per a nosaltres. Per qixo, Josep
no va dubtar a fugir cap a Egipte amb la seva familia quan un
angel el va advertir que Herodes volia assassinar Jesus (cf. Mt
213). Josep ens ensenya a confiar en Déu enmig de les tempes-
tes de la nostra vida, a deixar que sigui Ell qui porti el timé de la
nostra barca.

La lletra «s» és lainicial de «silenci». | és que Josep va ser un ho-
me silenciés. Els evangelis no recullen cap paraula pronuncia-
da per ell, només el testimoni de la seva vida. Aquest fet ens
recorda que és possible que la nostra existéncia sigui I'linic
Evangeli que els nostres germans puguin llegir. Demanem all
Senyor que ens ensenyi a evangelitzar els altres amb el testi-
moni d'una vida discreta, illuminada per la llum de Crist.

Amb la lletra «e» podem escriure la paraula «experieéncion.
Josep va transmetre a Jesus tot el que sabia. Li va ensenyar un
ofici amb el qual guanyar-se la vida honradament. Juntament
amb Maria, el va educar perque fos una persona espiritual, que
reconegués la veu de Déu en les petites coses. El va ensenyar
a passar per la vida fent el bé, a ajudar els altres amb alegria,
especialment els més vulnerables. Tant de bo que nosaltres
també siguem capagos de transmetre als nostres semblants
el millor de nosaltres mateixos.

Finalment, el nom de «Josep» acaba amb la lletra «p» de «pa-
re». | és que Josep, abans de res, és un bon pare que ajuda el seu
fill a créixer huma i espiritualment, fent-lo capag d'estimar i ser
estimat. Durant aquests dies en que celebrarem el dia del Se-
minari, demanem a sant Josep que intercedeixi perque Déu ens
envii sacerdots sants, servidors de la Paraula que alimentin els
seus germans amb els sagraments i siguin pares espirituals de
tots, especialment dels més necessitats.

Benvolguts germans i germanes, sant Josep ens ensenya que
el secret de la veritable alegria es troba a lliurar, amb amor, la
nostra vida a Déu i als altres.

FOTO: PEXELS
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Terapiesamb Fortalesa arrelada

esperanga

CRISTINA MONFORTE

Els pacients que es troben en situacié de
malaltia avangada sovint presenten
patiment d'origen multifactorial i mal-
estar psicoemocional; d'aqui sorgeix
moltes vegades la desesperanga, que
seria la tendéncia a tenir expectatives
negatives sobre un mateix i el futur. La
Dra. Cristina Monforte, codirectora de la
CatedraWeCareiinvestigadoraencures
palliatives, assegura que és fonamental
«que el pacient senti que és important;
és un punt clau per al seu benestar».

Comtransmetre esperangaauna per-
sona amb una malaltia avangada?
Aquesta situacié és realment complexa
i sovint els malalts no veuen altra sorti-
da que demanar morir. Es un moment
clau per a fer un bon diagnostic i iden-
tificar, amb el propi malalt i la familia,
aquells aspectes que més el fan patir
a fi de dissenyar un pla terapéutic ade-
quat per tractar-ho. Quan parlem d'es-
perancga parlem d'aquells aspectes que
podenferretornarlaillusié i sentir-se es-
timat.

Qué podem fer per contrarrestar el
tsunami de I'eutanasia?

Esclauque els pacients percebin que sén
importants i que estarem al seu costat,
no nomeés per a alleugerir el seu pati-
ment, siné per a donar sentit ala darre-
ra etapa de la seva vida. També contri-
buir amb la nostra cura i amb la nostra
mirada perque el malalt senti que pot
estar bé fins al final, que és important,
que no estd sol i que estarem amb ell.

Des de la fe, com a creients ho tenim
més facil?

La fe ajuda perqueé ens fa saber-nos fills
de Déu i estimats per tot un Déu Pare i
Creador, que és el més gran que ens pot
passar. Quan els malalts saben que la
mort arribard aviat,només queda una
cosd important: estimar i sentir-se es-
timat. Per tant, la fe ajuda. Des del punt
de vista sanitari, disposem de diferents
terdipies que poden ajudarels malaltsen
aquesta situacié, com seria la terdpia
promotora de sentit de la vida, la tera-
pia de recuperar el sentit de la dignitat,
terapies de cerca d'esperanga...

Oscar Barddaji i Martin

en 'amor

Tot és possible.., cal relativitzar.., de-
pén de.., hauria dimplicar-m’hi si no
fos que.., és cosa seva.., que diran..,,
no temboliquis.., és inadmissible
pero.., convé callar ja que ell mana..
Aquestes son frases que sovint escol-
tem o diem. Sovint, també, poden
amagar comoditat, despreocupacio,
indiferéncia, irresponsabilitat, feblesa...
actituds allunyades de la fortalesa.

Parlar de fortalesa pressuposa una
orientacid vital activa que ens faci de-
fugir el pessimisme paralitzador, el
ser simplement reactius i l'esteril ju-
gar aveure-les venir; alhora, ens por-
ta ales preguntes intimes sobre: Com
vull ser? Amb qui em proposo cami-
nar? Quins projectes significatius ho
fanviable?...Convé no confondre forta-
lesa amb rigidesa, seguretat, autosu-
ficiéncia o no cedir mai, niamb labso-
lutitzacié teoricopractica dels propis
plantejoments, ni amb insensibilitat
pel que no encaixaen els propis pard-
metres,niambincapacitat de compas-
si6, entesa com interioritzar i compar-
tirla passié dels altres. Cap d'aquestes
actituds s‘avé amb la fortalesa. So-
vint sén simptoma dinseguretat i de
poca sensibilitat.

La fortalesa és la causai el resultat
d'una experiencia interior de caréicter
espiritual que configura la vida arre-
lant-la en determinades conviccions
basiques que li donen sentit. La forta-
lesa ens ve d'alld que ens fa viureique
hem d'anar recreant continuament.
Aquesta fortalesa es fonamenta en
les actituds basiques ben assumides
sobre que és el que val la pena, sobre
I'estil de vida que anem configurant,
sobre les relacions significatives que
esdevenen punts de referéncia dels
compromisos que prenem i en els
quals ens impliquem. La nostra for-
talesa és la resposta a tot aixo i cal
explicitar-la amb el convenciment
profund que es basa en la for¢a de
Famor que neix de la pregaria, de la
proximitat ala paraula i al fer de Je-
sus, de la forga de 'amor fonamentat
i arrelat en Jesus. La segona carta a
Timoteu ens recorda: «Déu no ens ha
donat un esperit de covardia, sind un
esperit de fortalesa, d'amor i de seny»
(2Tm17). Heu pensat com ens senti-
riem, quines serien les nostres actituds,
quefariem,comcanviarienles nostres
vides siens deixéssim portar per aquest
esperit que ens dona el Senyor?

LEX ORANDI, LEX CREDENDI

El justo cree, espera

y ama

HNA. M. DE LOS ANGELES MAESO ESCUDERO
Franciscana de los Sagrados Corazones

En la semana que iniciamos cele-
braremos el dia de san José. El papa
Francisco,afinales de enero,enelciclo
de catequesis jubilares sobre Jesu-
cristo, nuestra esperanza, conmemo-
raba al santo: «José era un hombre
justo,obedecialaley delSefor.Sinem-
bargo, su aceptacion de la voluntad
de Dios pasé por un momento de du-
ra prueba, al saber que Maria, su pro-
metida, estaba embarazadan. El Se-
fior se le reveld en suenos y le confia
el ponerle el nombre a Jests (Mt121).

José era un hombre libre, no atado
a simismo sino abierto alos suefiosy
ala voluntad de Dios. Ante la revela-
cién, José no pide pruebas, se fia, se
deja conducir por la sabiduria divina.
Sufey suamor habian sido sometidos

a una fuerte experiencia, pero, José
confiaenDios,acepta el suefio de Dios
sobre su vida y la de su prometida. Asi
entraenlagraciade quiensabe vivirla
promesa divina con fe, esperanza 'y
amor. José confié en Dios y obedece.

Le pedimos aMaria, esposa de José,
que interceda por nosotros, para que
el Seflor nos conceda la gracia de
ser valientes y creativos para irradiar
a Cristo, el favor «de escuchar mds
de lo que hablamos, la gracia de so-
far los suenios de Dios y de acoger
responsablemente a Cristo que, des-
de el momento de nuestro bautismo,
vive y crece en nuestras vidas». Que
Dios nos conceda como aMariay a
José, un corazén orante y adorante.
(cfr. Homili, 29.01.2025).

Lectures
de la missa
diaria

i santoral

17.m Dilluns (lit. hores: 2a setm.)
[Dn 9,4b-10/S178 / Lc 6,36-38].
Sant Patrici (1461), bisbe i evan-
gelitzador d'lrlanda. Sant Josep
d'Arimatea, seguidor i amic de
Jesus.

18.mDimarts [Is110.16-20 /S149 [
Mt 23,1-12]. Sant Ciril de Jerusa-
lem (315-386), bisbe i doctor de
IEsglésia. Sant Salvador d'Horta,
rel. franciscd, de Santa Coloma
de Farners (la Selva), moria Cér-
ller (Sardenya, 1567).

19.0 Dimecres [25a 7,4-50.12-
14016 / S1 88 / Rm 4,1316-18.22].
Solemnitat de sant Josep, es-
pos de la Verge Maria, natzare,
patré de I'Església universal i
dels agonitzants, i també dels
fusters. Sant Amang o Amanci
(s.vir), diaca roma i mr. a Flan-
des.

20.m Dijous[Jr17,5-10/SI1/Lc 16,
19-31]. Sant Ambros de Siena, rel.
dominic; sant Marti de Dumio,
bisbe; santa Fotina, mr. samari-
tana; santes Eufémia i Alexan-
dra, mrs.

21.m Divendres [Gn 37,3-412-130.
17b-28/S1104 | Mt 21,33-43 45-46).
Sant Filkmon o Filema, mr. (287)
a Egipte; santa Fabiola (1399),
matrona romanal.

22.mDissabte [Mi 7]4-1518-20 /
S1102 / L 151-311-32]. Sant Zaca-
ries, papa (grec, 74+-752); sant
Octavid, mr.d'origen africd; sant
Deogracies (s. V), bisbe de Car-
tago; sant Benvingut (Bienve-
nido, 11282), bisbe; santa Lea
(+384), rel. viuda romanai.

23.m 1 Diumenge vinent, lll diu-
menge de Quaresma (Jit. ho-
res: 3a setm.) [Ex 31-80.13-15 /
S1102/1C010,-610-12 [ Lc 131-9].
Sant Josep Oriol (1650-1702), prev.
de Barcelona, be-
neficiat del Pi. Sant
Toribi de Mogrovejo
(11606), bisbe de Lima.
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Lectura del llibre del Génesi (Gn 15,5-1217-18)

En aquells dies, Déu va fer sortir fora Abramiili digué:
«Mira el cel i posa’'t a comptar les estrelles, a veure si
les pots comptar; doncs aixi serd la teva descenden-
cia». Abram cregué en el Senyor i el Senyor ho tingué
en compte per donar-li una justa recompensa. Des-
prés li digué: «Jo soc el Senyor que the fet sortir d’'Ur
dels caldeus per donar-te aquest pais; serd el teu he-
retatge». Abram preguntd: «;Quina garantia me’n do-
neu, Senyor?». Ell respongué: «Porta’m una vaca, una
cabraiun moltd de tres anys, una tértora i un colomin.
Li portd tots aquests animals, els parti per la meitat i
posa cada meitat enfront de l'altra, perd no va partir
els ocells. Uns ocellots de presa volien abatre’s sobre
els cossos morts, perd Abram els allunyava. Quan el
sol s'anava a pondre, Abram caigué en un son profund
i s'apodera dell un gran terror, com una foscor. Des-
prés de la posta, quan ja shavia fet fosc, veié un forn
fumejant, una torxa encesa, que passava enmig dels
animals partits.

Aquell dia el Senyor va fer amb Abram una alianga
i es comprometé en aquests termes: «<Dono aquest
pais a la teva descendencia, des del torrent dEgipte
fins al gran riu, el riu Eufrat».

Salm responsorial (26)
R. El Senyor m'ilumina i em salva.

El Senyor millumina i em salva, / ¢qui em pot fer por? /
El Senyor és el mur que protegeix la meva vida, / ¢qui
em pot esfereir? R.

Escolteu el meu clam, Senyor, / compadiu-vos de mi,
responeu-me. [ De part vostra, el cor em diu: [ «Bus-
queu la meva presencia». R.

Arribar davant vostre és el que vull; / Senyor, no us ama-
gueu./No sigueu sever fins a rebutjar el vostre servent, |
vés que sou el meu ajut. R.

N'estic cert, fruiré en la vida eterna [ de lo bondat que
emté el Senyor. [ Espera en el Senyor! [ Sigues valent!
Que el teu cor no defalleixi! / Espera en el Senyor! R.

Lectura de la carta de sant Pau als cristians
deFilips (FI317-41) (Versié abreujada)

Germans, nosaltres tenim la nostra ciutadania al cel;
dalla esperem un Salvador, Jesucrist, el Senyor, que
transformara el nostre pobre cos per configurar-lo al
seu cos glorids, gracies a aquella accié poderosa que
li ha de sotmetre tot ['univers.

Per tant, germans meus estimats i enyorats, vosal-
tres que sou el meu goig i la meva corona, manteniu-
vos aixi, en el Senyor, estimats meus.

* Lectura de 'Evangeli segons sant Lluc
(Lc 9,28b-36)

En aquell temps, Jesus prengué Pere, Joan i Jaume i
pujd ala muntanya a pregar. Mentre pregava, es tras-
mudd l'aspecte de la seva cara i el seu vestit es tornd
blanc i espurnejant. Liavors dos homes es posaren a
conversar amb ell. Eren Moisés i Elies, que es van apa-
réixer gloriosos, i parlaven del traspas dell, que shao-
via d'acomplir a Jerusalem.

Perei els seus companys estaven adormits profun-
dament, perd quan es desvetllaren, veieren la glo-
ria de JesUs i els dos homes que eren amb ell. Quan
aquests anaven a separar-se de Jesus, Pere li digué:
«Mestre, que n'estem de bé, aqui dalt! Fem-hi tres
cabanes, una per a vés, una per a Moises i una altra
per a Elies». Parlava sense saber que es deia. Mentre
parlava es forma un ndvol i els cobri. Ells s'esglaiaren
en veure que entraven dins el navol. Liavors del navol
estant una veu digué: «<Aquest és el meu Fill, el meu
elegit; escolteu-lo». Aixi que la veu hagué parlat, es van
trobar amb Jesus tot sol.

Ells guardaren el secret, i aquells dies no contaren
a ningu res del que havien vist.

Lectura del libro del Génesis (Gén 15,5-1217-18)

En aquellos dias, Dios sacé afuera a Abrdn y le dijo: «Mi-
ra al cielo, y cuenta las estrellas, si puedes contarlas».
Y afadioé: «Asi serd tu descendenciam.

Abrdn creyé al Sefor y se le conté como justicia.

Después le dijo: «Yo soy el Sefior que te saqué de Ur
de los Caldeos, para darte en posesion esta tierran.

El replicé: «Sefor Dios, ¢cémo sabré que voy a po-
seerla?».

Respondié el Sefior: «Trdeme una novilla de tres afos,
una cabra de tres anos, un carnero de tres afos, una
tértola y un pichén».

El los trajo y los corté por el medio, colocando cada
mitad frente a la otra, pero no descuartizé las aves. Los
buitres bajaban alos caddveres y Abrdn los espan-
taba.

Cuandoiba aponerse el sol,un suefio profundoinva-
dié a Abrdny un terror intenso y oscuro cayé sobre él.

El sol se puso y vino la oscuridad; una humareda de
horno y una antorcha ardiendo pasaban entre los
miembros descuartizados.

Aquel dia el Serior concerté alianza con Abrdn en es-
tos términos: «A tu descendencia le daré esta tierra,
desde el rio de Egipto al gran rio Eufrates».

Salmo responsorial (26)
R. El Serior es mi luz y mi salvacion.

El Sefior es mi luz y mi salvacion, [ ¢a quién temeré? |
El Sefor es la defensa de mi vida, / ¢quién me hard
temblar? R.

Escichame, Sefior, que te llamo; [ten piedad, respon-
deme. [ Oigo en mi corazén: «Buscad mi rostron. [ Tu
rostro buscaré, Seror.R.

No me escondas tu rostro. / No rechaces con ira atu
siervo, [ que tu eres mi auxilio; no me deseches. R.

Espero gozar de la dicha del Sefior [ en el pais de la vi-
da./ Espera en el Sefior, sé valiente, [ ten dnimo, espe-
ra en el Sefor. R.

Lectura de la carta del apéstol san Pablo
alosFilipenses (Flp 317-41) (Versién abreviada)

Hermanos:

Nosotros somos ciudadanos del cielo,de donde aguar-
damos un Salvador: El Sefior Jesucristo. El transfor-
mard nuestro cuerpo humilde, segudn el modelo de
su cuerpo glorioso, con esa energia que posee para
sometérselo todo. Asi, pues, hermanos mios queridos
y aforados, mi alegria y mi corona, manteneos asi, en
el Sefor, queridos.

*+ Lectura del santo Evangelio segiin san Lucas
(Lc 9,28b-36)

En aquel tiempo, tomd Jesus a Pedro, a Juany a San-
tiago y subid alo alto del monte para orar. Y, mientras
oraba, el aspecto de su rostro cambid y sus vestidos
brillaban de resplandor.De repente, dos hombres con-
versaban con él: eran Moisés y Elias, que, aparecien-
do con gloria, hablaban de su éxodo, que éliba a con-
sumar en Jerusalén.

Pedro y sus comparneros se caian de suefio, pero
se espabilaron y vieron su gloria y a los dos hombres
que estaban con él. Mientras éstos se alejaban de él,
dijo Pedro a Jesus: «Maestro, jqué bueno es que es-
temos aquil Haremos tres tiendas: una para ti, otra
para Moisés y otra para Elias». No sabia lo que decia.

Todavia estaba diciendo esto, cuando llegé una nu-
be que los cubrié con su sombra. Se llenaron de temor
al entrar en la nube.

Y una voz desde la nube decia: «Este es mi Hijo, el
Elegido, escuchadlo». Después de oirse la voz, se en-
contré Jesus solo. Ellos guardaron silencio y, por aque-
llos dias, no contaron a nadie nada de lo que habian
visto.

Els moments
lluminosos

de la fe

MN. JOSEP SERRA | COLOMER
Canonge de la Catedrall

Hi ha moments en la vida del cristia que
podriem dir que sén lluminosos. Jesus
condueix a tres dels seus deixebles, dalt
d'una muntanya del seu pais, i els fa viu-
re una experiéncia lluminosa que re-
cordaran sempre en el seu interior.

Sabem que moltes altres persones,
de diferents maneres i en distintes cir-
cumstancies, alllarg de la seva vida han
tingut experiencies marcades per I'Es-
perit. Sant Pau va viure un d'aquests mo-
ments, que el va fer canviar de vida. De
perseguidor dels cristians va passar
a esdevenir un gran comunicador del
missatge de Jesucrist.

Tots nosaltres podem tenir i experi-
mentar, en diferents graus i maneres,
aquests impactes de llumide missatge
cristid que ens poden ajudar i fer molt
de bé. Cal que aquests moments inten-
sos damor i de vida cristiana, els guar-
demirecordem.

No ens podem quedar aturats ni blo-
quejats per aquells moments, encara
que ens facin molt de bé. Els hem de viu-
re com un obsequi del Senyor. Després
hem de saber tornar ala vida de cada
dia, joiosos i plens dela llum, la pauilo-
mor que hem rebut.

«Que bé que hi estem aqui dalt», va dir
Pere, a la muntanya del Tabor, on eren
amb Jesus. Pero tots tenim l'experién-
cia que moltes vegades ens trobem en
fets ben negatius que ens arriben a blo-
quejar, paralitzar i aturen el nostre ca-
mi.

Ens preguntem: Que puc fer?, com
me’n sortiré?, qui m'ajudard i orientard?
JesuUs va fer viure la seva transfiguracio
gloriosa, a tres dels seus deixebles per
ajudar-los a superar el que després
passaria amb la seva passié i mort. Les
propies creus, assumides amb confian-
¢a i amor, porten a la Resurreccidiala
Vida gloriosa. Fixem-nos en tot alld que
trobem de llum, de bondatide pau en
les personesi en els diferents fets de la
vida, encara que siguin dolorosos.

El cami de cada un de nosaltres pot
estar ple de contrarietats, lluites, treballs
i sofriments de tota mena, pero el terme,
el final és, ha de ser, 'abragada amoro-
sa amb Déu Pare que ens ha creatiens
estima.

Jesucrist ens ho ha donat a congixer i
personalment ha passat, per nosaltres,
pel doloriperlamort,ipel goig de la Re-
surreccié gloriosa. Per aixd podem dir.
«El Senyor ens ilumina i ens salva.»
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ACTIVITATS DEL
SR. CARDENAL

Festa de la Mare de Déu de la Miseri-
cordia d’Ajaccio. El proper dimarts, 18
de marg, ales10 h, el cardenal Joan
Josep Omella, arquebisbe de Barce-
lona, presideix la Missa a la catedral
de Santa Maria Assunta, d’Ajaccio
(Ila de Corsega).

Reuni6 del Dicasteri per als Bisbes.
El proper dijous, 20 de marg, el carde-
nal Joan Josep Omella participa a
una reunid ordindria del Dicasteri per
als Bisbes a la Santa Seu.

Eucaristia de clausurai Visita Pas-
toral al’Arxiprestat de Sant Gerva-
si. El proper diumenge, 23 de marg, a
les 20 h, el cardenal Omella presidird
lEucaristia de clausura amb poste-
rior visita pastoral a 'Arxiprestat de
Sant Gervasi. Concelebraran Mons.
David Abadias, bisbe auxiliar de Bar-
celona, i Mn. Joan Obach, vicari epis-
copal. Ala parrdoquia de Sant Grego-
ri Taumaturg (Plaga de Sant Gregori
Taumaturg, s/n).

AGENDA

Solemnitat de Sant Josep. El proper
dimecres, 19 de marg,ales12 h,se ce-
lebrard la Solemnitat de Sant Josep
amb diversos actes litdrgics. La jor-
nada comengard ales12 h amb una
Eucaristia presidida per Mons. Joan

Planellas, arquebisbe metropolitd de
Tarragonai Primat, seguida d'una pro-
cesso pels jardins del santuari. A la
tarda, ales18.30 h, se celebraran les
Vespres,iales19.30 h,una altra Euca-
ristia.Per amésinformacio, es pot con-
tactar amb el santuari a través del
correu info@santuariosanjose.org
(Av. Sant Josep de la Muntanya, 25).

Festa de sant Josep Oriol. El proper
dissabte, 22 de marg, ales 18 h, missa
ala capelleta situada al niimero 4 del
carrer de la Mare de Déu del Pilar.
Presidird la celebracié el Pare Josep
Maria Segarra, caputxi.

Conferéncia quaresmal amb Mons.
Sergi Gordo. El proper diumenge, 23
de marg, ales 19 h, dins del cicle «3
bisbes, 3 visions, 1 Esglésian, la Basili-
ca de la Purissima Concepcié comp-
tard amb la preséncia de Mons. Sergi
Gordo, bisbe de Tortosa, qui ens par-
laré sobre Caminar en I'esperanga
(c/ Roger de Lidria, 70).

Recés de Quaresma per a la Vida
Consagrada. El proper dissabte, 22
de marg,de1015 a13 h,Mons. Javier Vi-
lanova i Pellisa, bisbe auxiliar de Bar-
celona, dirigird el recés de Quaresma
per ala Vida Consagrada. Pregarem,
adorarem i celebrarem I'Eucaristia
junts. Aquesta jornada esdevindra
una oportunitat d’enfortir la comu-
nid entre els diferents instituts i caris-
mes de la Vida Consagrada (c/ Dipu-
tacié, 231).

Oratori de la Divina Misericordia.
El proper divendres, 28 de marg, de

20.45 0 22.45 h, adoracié eucaristica
i oracions de reparacio i desgreuge.
Cal inscripcié previa: tel. 934 261622
o per correu electronic: adim.bcn@
gmail.com. Organitza lAssociacié d'A-
doradores de la Divina Misericordia
(c/ Floridablanca, 116).

Jubileu de Joves a Roma 2025. Ja
s’han obert les inscripcions per assis-
tir al Jubileu de Joves, a Roma. Desti-
nat a joves nascuts entre any 1990 i
el 2009. Edat minima, 16 anys, poden
assistir-hi els nascuts al 2009 que
encara tinguin 15 anys, nascuts entre
agost i desembre. Ter-

mini maxim d'inscrip-

ci6: 1 de maig. Més in-

formacié, accediu a

aquest codi QR.

Pelegrinatge a Terra Santa amb els
franciscans. Del 5 al 12 d'agost tindrd
lloc un pelegrinatge a Terra Santa.
Ja sén obertes les ins-
cripcions. Per a més in-
formacié a: Delegacio
Terra Santa - tels. 932
092 090 / 686 592 905

i per correu electronic a: |00ﬂsult0
altres actes

terrqsontubarcelorjq@ de fagenda

gmailcom (c/ Santald, 80). diocesana

LLIBRES

Meditacions del
Viacrucis. Acom-
panyem Jesus vers
la seva Pasqua, de
Josep M. Gavalda
Ribot. Aquest llibre
de 154 pagines, edi-
tat per IEditorial CPL,
estd pensat tant per
a celebracions comunitaries com
per a aquells que vulguin resar indi-
vidualment o aprofundir en la seva
meditacié personal. Cada estacié
és una invitacidé a la contemplacio,
a reviure el cami de JesUs cap a la
creuiatrobar en ellun fonament per
a la nostra propia fe i esperanga.
Ideal per a parroquies, grups de pre-
garia o reflexié personal.

Adonde la balle-

hatelleve.Aban-

donarseenlapro-

videncia, d’'Ale-

jandro Ferndndez

Barrajén. Aquest

llibre de 184 pagi-

nes, editat per I'E-

ditorial Paulinas,

suggereix l'aban-

dé en mans de la providencia, que és
una de les qualitats que han carac-
teritzat els sants al llarg de la vida.
L'autor, en aquestes pagines, explica
i narra les diferents experiencies amb
persones que estan «al ventre de la
balena» per no haver trobat Déu en
les seves vides.

CARTA DOMINICAL

T CARDENAL JUAN JOSE OMELLA OMELLA
Arzobispo de Barcelona

Un hombre virtuoso

Dentro de unos pocos dias celebraremos la so-
lemnidad de san José, esposo de la bienaventu-
rada Virgen Maria. Hoy quisiera compartir con
vosotros una tradicién antigua y original. Algu-
nos autores cristianos han querido encontrar en
cada una de las letras que forman el nombre
de José la inicial de alguna palabra que lo defi-
na. Inspiréindome en esta tradicién os hago lle-
gar algunas reflexiones sobre este entranable
santo.

La primera letra de su hombre coincide con la
inicial de la palabra «justicia», una de las cuatro
virtudes cardinales. El evangelista Mateo nos dice
que José era un hombre justo (cf. Mt119). Cuan-
dorecibi6 la noticia de que Maria esperaba un hi-
jo antes de vivir con él, para evitar difomarla, de-
cidié repudiarla en privado. El Papa nos recuerda
que el hombre justo es recto, sencillo y franco,
no lleva mdscara, se presenta tal como es, dice
la verdad. No se preocupa solo de su bienestar

individual, sino también del bien de toda la so-
ciedad (cf. Audiencia, 3/04/24).

Conlasegundaletra del nombre de José se es-
cribe la palabra «obediencia». Nuestro querido
santo fue un hombre obediente a Dios. Sabia que
su vida estaba en las manos del Padre y sabia
que Dios siempre quiere lo mejor para Nosotros.
Por ello José no dudé en huir a Egipto con su fa-
milia cuando un dngel le advirtié que Herodes
queria asesinar a Jesus (cf. Mt 213). José nos en-
sefa a confiar en Dios en medio de las tormentas
de nuestra vida, a dejar que sea El quien lieve el
timon de nuestra barca.

La letra «s» es la inicial de «silencio». Y es que
José fue un hombre silencioso. Los evangelios no
recogen ninguna palabra pronunciada por él,
tan solo el testimonio de su vida. Este hecho nos
recuerda que es posible que nuestra existencia
sed el unico Evangelio que nuestros hermanos
puedan leer. Pidamos al Sefior que nos ensefe

a evangelizar a los demds con el testimonio de
una vida discreta, iluminada por la luz de Cristo.

Finalmente, con la letra «e» podemos escribir
la palabra «experiencia». José transmitié a Je-
sUs todo lo que sabia. Ensefid a Jesus un oficio
con el que ganarse la vida honradamente. Junto
con Maria lo educé para que fuera una perso-
na espiritual, que reconociera la voz de Dios en
las pequenias cosas. Le ensefié a pasar por la vi-
da haciendo el bien, a ayudar a los demds con
alegria, especialmente a los mds vulnerables.
Ojald que nosotros también seamos capaces
de transmitir a nuestros semejantes lo mejor de
nosotros mismos.

José es ante todo un buen padre que ayuda a
su hijo a crecer humana y espiritualmente, ha-
ciéndolo capaz de amar y ser amado. Durante
estos dias en que celebraremos el dia del Semi-
nario, pidamos a san José que interceda para
que Dios nos envie sacerdotes santos, servidores
de la Palabra que alimenten a sus hermanos con
los sacramentos y sean padres espirituales de
todos, especialmente de los mds necesitados.

Queridos hermanos y hermanas, san José nos
ensena que el secreto de la verdadera alegria se
encuentra en entregar, con amor, nuestra vida a
Dios y a los demds.
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